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Termin: Sonnabend, 15. November 2003 
Ort: Hofwiesenbad Gera, Küchengartenallee 25 
Ausrichter: TSV Gera 
 
Veranstalter: TC Jena und TC Submarin Pößneck 
 

Wettkampfablauf 
 
Einlass: 08:00 Uhr 
Einschwimmen: 08:00 – 08:45 Uhr 
Mannschaftsleiterbesprechung: 08:15 – 08:45 Uhr 
Wettkampfrichterbesprechung: 08.15 – 08:45 Uhr 
Eröffnung Wettkampf: 09:00 Uhr  
 
 
WK Strecke Jahrgänge  
01 400 m FS alle weiblich 
02 400 m FS alle männlich 
03 100 m FS alle weiblich 
04 100 m FS alle männlich 
05 200 m FS alle weiblich 
06 200 m FS alle männlich 
07 100 m DTG Jg. 91-82 weiblich 
08 100 m DTG Jg. 91-82 männlich 
09 800 m FS Jg. 91-82 weiblich 
10 800 m FS Jg. 91-82 männlich 
11 Spaßstaffel  weiblich/männlich 
    
 Mittagspause    
    
12  50 m ST Jg. 89-82 weiblich 
13  50 m ST Jg. 89-82 männlich 
14 400 m DTG Jg. 91-82 weiblich 
15 400 m DTG Jg. 91-82 männlich 
16   50 m FS alle weiblich 
16   50 m FS alle männlich 
    
 Pause   
    
17 4 x 100 m FS alle weiblich 
18 4 x 100 m FS alle männlich 
 



Allgemeine Bestimmungen 
 

1. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, deren Verbände in der CMAS organisiert sind. Die 
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter und Ausrichter lehnen jede 
Haftung ab. 

 
Es gilt die Wettkampfordnung der CMAS und des VDST, sowie die 
Jugendwettkampfordnung des VDST. Es wird nach der Ein-Start-Regel gestartet. 
 
Der Wettkampf findet in der Schwimmhalle Gera statt. Das Wettkampfbecken ist 50 m 
lang und hat 8 Bahnen.  

 
2. Meldeschluss ist der 01. November 2003 um 21:00 Uhr.  

Meldungen an: 
Henry Trunk, Rosenthal 36, 08112 Wilkau-Hasslau 
Telefon: 0375/606 98 35 
Email: HenTru@aol.com  
 
Eine Kopie der Meldung an: 
Anke Gruschka, Rathenaustr. 69, 99085 Erfurt 
Telefon: 0361/550 67 40 
Email: agruschka@gmx.de 
 
Bitte verwendet die Meldezettel! Startkarten müssen nicht ausgefüllt werden. 
Nachmeldungen sind nicht möglich. Den gemeldeten Mannschaften wird eine 
Meldebestätigung zugeschickt. Das Meldeergebnis erhalten die Mannschaften per Email 
bzw. am Samstag in der Schwimmhalle zur Mannschaftsleiterbesprechung. 

 
3. Das Startgeld beträgt pro Einzeldisziplin 2,50 € und pro Staffel 4,00 €. Auch bei 

Nichtantreten zu einem gemeldeten Wettkampf wird das Startgeld erhoben. Das Startgeld 
wird nicht erhoben, wenn die Meldung bis zum 07. November 2003 zurückgenommen 
wurde. Zusätzliche Reuegelder werden nicht erhoben. 

 
4. Jeder Verein hat bis 20 Einzelstarts einen Kampfrichter, darüber hinaus 2 Kampfrichter zu 

stellen. Mannschaften mit nur einem aktiven Teilnehmer benötigen keinen 
Wettkampfrichter. Die Kampfrichter müssen nicht unbedingt im Besitz einer Lizenz sein, 
sollten aber Erfahrung haben. Wird kein Kampfrichter gestellt, wird eine Ausfallgebühr in 
Höhe von 50,00 € pro nicht gestellten Kampfrichter erhoben. 

 
Wettkampfrichter erhoben. Wird diese Gebühr nicht bezahlt kann die Mannschaft 
disqualifiziert werden. 

 
Proteste sind schriftlich bis spätestens 30 Minuten nach Bekanntgabe des Ergebnisses 
durch Hinterlegung von 25,00 € möglich. 

  
5. Bei der Mannschaftsführerbesprechung sind die gültigen Wettkampfausweise 

mitzubringen. Alle Wettkämpfer müssen im Besitz einer ärztlichen Untersuchung sein, die 
nicht älter als ein Jahr ist! Alle Mannschaftsleiter sind verpflichtet die Schnorchellänge bei 
Ihren Wettkämpfern, sowie die Gültigkeit des TÜV-Stempels bei den 
Drucklufttauchgeräten zu überprüfen. Vorort besteht nicht die Möglichkeit die DTG-
Flaschen zu füllen. Wendetafeln dürfen für Strecken ab 400 m verwendet werden. Der 
Veranstalter stellt keine Wendetafeln zur Verfügung. 

 
6.  Wertung 

Die Wertung erfolgt getrennt nach der Wertung für die Offene Thüringer 
Landesmeisterschaft und für den XXV. Jenaer Jugend- und Juniorenpokal.  



 
Wertung für die Offene Thüringer Landesmeisterschaft 

 
Es erfolgt eine Offene Wertung m/w, in der keine Urkunden vergeben werden. 
 
Ebenfalls gibt es eine Juniorenwertung für die Jg. 82-85 und eine Kategorienwertung für 
die Jg. 86-94 u. jü. 
 
Kategorien: 
 
Kat. 1 94 u. jü 
Kat. 2 93-92 
Kat. 3 91-90 
Kat. 4 89-88 
Kat. 5 87-86 
 
Die 4x100 m FS-Staffel w/m wird in folgenden Kategorien gestartet: 
 
Jg. 82-85 
Jg. 86-89 
Jg. 90-94 u. jü. 
 
Die Plätze 1-6 erhalten eine Urkunde. 
 
 

Wertung für den XXV. Jenaer Jugend- und Juniorenpokal 
 
In der Pokalwertung des Jenaer Jugend- und Juniorenpokal werden nur die Jg. 90 und 
jünger erfasst. 
 
In die Mannschaftswertung fließen maximal nur die vier besten Einzelergebnisse eines 
jeden Wettkämpfers sowie die Staffelergebnisse der Jg. 90-94 u. jü. eines jeden Vereins 
ein. 
 
Die Kategorien 1-3 erhalten für ihre Platzierungen Punkte: 
 
1. Platz  6 Punkte 
2. Platz 5 Punkte 
3. Platz 4 Punkte 
4. Platz 3 Punkte 
5. Platz 2 Punkte 
6. Platz 1 Punkt 
 
Die Staffeln gehen mit doppelter Wertung in das Mannschaftsergebnis ein. 
 
Die Plätze 1-6 in der Mannschaftswertung erhalten einen Pokal, Platz 1 bekommt 
zusätzlich den Jenaer Wanderpokal. 



 
Spaßstaffel 

 
Als kleines Highlight im Wettkampf die Spaßstaffel. Diese Mannschaft umfasst 8 
Wettkämpfer m/w der Jg. 82-94 jü. 
 
Jeweils 2 Wettkämpfer müssen aus den Kat. 82-85, 3 Wettkämpfer Kat. 86-89 und 3 
Wettkämpfer Kat. 90-94 u jü. Dabei muss in jeder Kategorie mindestens eine 
weibliche Schwimmerin starten. Die Kategorien können mit jüngern Wettkämpfern 
aufgefüllt werden. 
 
Die Schwimmdistanz der Wettkämpfer beträgt jeweils 50 m. Der Start und der 
Schwimmerwechsel erfolgen zum Teil im dem Wasser. 
 
Schwimmer 1: startet mit Gummiflossen im Wasser und einer Flasche, die er auf 
dem Kopf transportieren muss, die Flasche muss dabei mit den Händen festgehalten 
werden. 
 
Schwimmer 2: liegt auf einer Luftmatratze ohne Flosse und muss sich durch 
Handbewegungen im Wasser bis zum Bahnende fortbewegen 
 
Schwimmer 3: transportiert einen aufgeblasenen Luftballon durch Brustschwimmen 
zum nächsten Wettkämpfer 
 
Schwimmer 4:startet vom Startblock mit Gummiflossen, nimmt in der Mitte der Bahn 
ein DTG auf und schwimmt bis zum Ende der Bahn 
 
Schwimmer 5: startet aus dem Wasser, schwimmt mit Gummiflossen und 
transportiert auf dem Brett ein Glas Wasser, welches unversehrt am Bahnende 
angebracht werden muss 
 
Schwimmer 6: startet aus dem Wasser und schwimmt in „Badewanne“ ohne Flossen 
50 m 
 
Schwimmer 7+8: starten aus dem Wasser, Schwimmer 7 macht mit den Armen die 
Brustbewegung, um sich fortzubewegen, Schwimmer 8 hält sich an dessen Beinen 
fest und macht mit seinen eigenen Beinen die Brustbewegung 
 
 
Gezeichnet: Karin Trunk + Anke Gruschka 



Verein:

Meldeliste: männliche Wettkämpfer

Name Vorname Passnr. Jg. 50 FS 100 FS 200 FS 400 FS 800 FS 50 ST 100 DTG 400 TG

Wettkampfrichter: Lizenz? J/N Staffeln Anzahl
4x100 Kat. m/w
4x100 Kat. m/w
4x100 Kat. m/w
Spaßstaffel

Name, Adresse, Telefon, Fax, Email des Mannschaftsleiters:

Meldezettel 
Offene Thüringer Landesmeisterschaft und XXV. Jenaer Jugend- und Juniorenpokal 2003



Verein:

Meldeliste: weibliche Wettkämpfer

Name Vorname Passnr. Jg. 50 FS 100 FS 200 FS 400 FS 800 FS 50 ST 100 DTG 400 TG

Wettkampfrichter: Lizenz? J/N Staffeln Anzahl
4x100 Kat. m/w
4x100 Kat. m/w
4x100 Kat. m/w
Spaßstaffel

Name, Adresse, Telefon, Fax, Email des Mannschaftsleiters:

Meldezettel 
Offene Thüringer Landesmeisterschaft und XXV. Jenaer Jugend- und Juniorenpokal 2003


